༄༅། །ནི་གུའི་ཡན་ལག་ཕྱག་ཆེན་གཞུ་མའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གླུབ་འདུས་མ་ 
བྱས། །ལོཿ ངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེར་བཤད་ 
བྱ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མའི་ཞལ་གདམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གའུ་མ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཐུན་ མོང་བ་ནི ་རང་གི་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁའེ་གནས་ སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ། ཁོ་ཁྲོ་ཨྱཿ 
བའེ་བླ་མ་ལ་ རྣམ་པ ་འཁོར་ལོ་སམྔོཿ སྡོམ་པ་སྐུ་ མདོག ་དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲི དྲེལ་བུ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་བརྒྱན་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག་ 
བསམ། དེའི་ མདུན་དུ་སྐྱབས་ འགྲོ་ ཚད་ མེད་ པ་བཞེ ཞི་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ མྫལ་འབུལ་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དགྲ་ལྟ་བུ་ལ་ནམ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ སྤྱི་དང་མ ཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྔོན་འགྲོ་ནི་རང་བབས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་རྐང་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་མགྲིན་པ་ཅུང་ 
ཟད་གུག་པ་བྱས་མིག་ཐད་དུ་ཁད་དྲང་པོར་བལྟ། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་མཚུ་སོ་ཐད་ཀར་བཞག་ལག་པའི་གྲུ་མོ་ 
ནང་དུ་རློག་བཅུག་པས་བསྒོམས་ཤིང་གི་ཚབ་བྱས་པའི་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ། དེ་ནས་རྩ་བཞི་ཉ་ 
བཞི་ལྷོད་ཀྱི་སློད་པ་ནི་ལུས་རང་བབས་སོ། །མཆུ་འབྱེད་འཛུ་མ་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་ངག་རང་བབས་སོ། །མིག་གི་བལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པ་འདི་སྒོམ་མཉམ་པའེ་བསྒོམ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་ཏེ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ནི་སེམས་རང་བབས་སོ། །དེའེ་ངང་ལ་ཧད་དེ་ཆད་དེ་གནས་པ་ནི་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་དེ་ལ་མཐའ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ། ཆད་ནས་ངལ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡུད་ཙམ་རེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚར་ཏེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ། །དེ་ 


ནི་གུའེ་ཡན་ལག་ཕྱག་ཆེན་གཞུ་མའི་ཁྲིད། 1 


ན་སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་ཅི་སྣང་ཡང་དེ་དྲན་པས་བཟུང་ 
སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟས་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་སོངས་པ་དང་། ངའི་སྔོན་འགྲོ་ཤར་འདུག་ 
མཉམ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་ཧད་དེ་ཚད་དེ་བཞག་གོ །དེའེ་སྐབས་སུ་སྔར་མ་བསྒོམས་པས་ཤེས་པ་འཕྲོ་ན་ 
འདེས་བོགས་འདོན་ཏེ་ཕྱི་སྣང་བ་ཡུལ་ལ་ངོས་གཟུང་ཅི་འདུག ནང་ལུས་ངོས་བཟུང་ཅི་འདུག གསང་བ་ 
སེམས་ལ། ངོས་བཟུང་ཅི་འདུག་རིགས་པས་སྤྱད་ལ་བལྟ། བལྟས་པས་ངོས་བཟུང་ལ་རྙེད་ན་དེའེ་ངང་ལ་ 
བཞག་གོ །ཡང་སྣང་བ་ལ་སེམས་འཕྲོ་ན། གང་ལ་འཕྲོ་བའེ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དེ། དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་། ད་ 
ལྟ་གང་ན་གནས། མཐར་གང་དུ་འགག འོལ་ཅི་ཅ་མ་ལ་མ་བཞག་པར་ལེགས་པར་བཙལ། དེ་ནས་འཛིན་ 
མེད་དུ་བུན་སོངས་ན་དེ་དྲན་པས་བཟུང་ནས་དེའི་ངང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་རྩད་གཅད་གཅོད་མཁན་གྱི་ 
སེམས་དེ་ཡང་གང་ནས་བྱང་གང་དུ་འགྲོ་གང་ན་གནས་རྩད་གཅད་ལ་བལྟས། བལྟས་པས་སེམས་ཆོ་ལང་ 
འགྲོ་ཡིན་འདུག་ན་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཡེ་མ་གཡེངས་པ་རིག་པ་བཅུན། དེ་ནས་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པར་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ནེ་གནས་ན་དེ་ཀའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ 
ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་དྲན་པས་བཟུང་ལ་རྟོགས་པ་གང་ 
སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་ རྒྱུན་རྦད་བཅད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡེ་མི་ཐུབ་པར་འཕྲོ་ན། དེ་དྲན་ 
པས་བཟུང་ལ་རྟོག་པ་དེའི་རྗེས་བཅུག་ལ་ཅི་ལ་འཕྲོ་བལྟ་བར་བྱས་ནས་རྟོག་པའི་འཚང་རིག་རིག་བརྡར་ཤ་ 
བཅད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་གཡེང་བར་བསྒོམས་ན་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་འཆར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་འཁྲིད་ཐེབས་ན་རུན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱའོ། །དེའི་བསྟན་ཚད་ནི་ལུས་ངག་གི་ 
བྱ་བས་མི་འཕྲོག་པའོ། །དེའི་བོགས་འདོན་ལྷ་སྐུ་རླུང་དང་བསྲེ་བ་སོགས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རླུང་བསྲེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རིམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རླུང་འཛིན་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྟན་ན། 
ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ། རླུང་མཉམ་རྒྱུ་རུ་བཞག དེ་ནས་དང་པོ་རླུང་རླུང་སྔོན་པོར་བུས། དེ་ནས་མེ་ 
རླུང་དམར་པོར་བུས། དེ་ནས་ཆུ་རླུང་དཀར་པོར་བུས། དེ་ནས་ས་རླུང་སེར་པོ་བུས་ལ་དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ 


2 ལུང་སྟོང་སྨྱོན་པས་ ༼ ངག་དབང་ཆོས་གྲགས།༽ 


རླུང་ཁ་དོག་མེད་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བསེང་བར་བསམ་ལ་རླུང་ཕྱིར་བུས། དེ་ནས་དང་པོ་ས་ 
རླུང་དལ་བུས་རྣ་བུག་ནས་དྲངས་འོག་རླུང་འཐེན་ལ་ལྟེ་བར་སེ་མེར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བཟུང་། དེ་ནས་ 
མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་ཕྱིར་བཏང་། དེའི ་རྗེས་སུ་ཆུ་ རླུང་ སྙིང་ ཁར་དྲངས་ནས་གོཿ ང་ལྟར་འཛིན། དེ་ནས་མེ་རླུང་ 
མགྲིན་པར་དྲངས་ནས་གོང་ལྟར་འཛིན། དེ་ནས་རླུང་རླུང་ མྱ སྱི་བོར་དྲངས་ནས་གོང་ལྟར་འཛིན། དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་བ་སྤྱའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་དྲངས་ནས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཛིན། ཡང་ན་ས་རླུང་དང་མེ་ 
རླུང་ཆུ་རླུང་དང་རླུང་རླུང་ཟུང་དུ་བསྡེབས་ནས་བཟུང་ཡང་རུང་ངོ་། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་སྐྱོན་བཞིར་རང་གྲོལ་ནི་སེམས་རང་གི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་ཉེ་གྲགས་པས་ 
མ་མཐོང་བའེ་སྐྱོན་གྱི་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ། །དེ་རང་གིས་བྱེད་བཞིན་འདྲ་དེ་ཡང་མེ་ལོང་གསལ་བའེ་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་གཟུགས་བརྙན་རང་གིས་ཀྱང་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་མེ་ལོང་དང་ 
ཕྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བར་ནུས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཤར་ 
ཀྱང་དཔེས་མཚོན་མི་ནུས་ཤིང་ཟབ་གྲགས་པས་ངོས་མ་ཟིན། རང་བབས་སུ་ནམ་བཞག་ཀྱང་འཚར་སྟེ། སླ་ 
གྲགས་པས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཡེངས་མེད་དང་བྲལ། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་ཡང་ཟབ་གྲགས་པས་བློར་མ་ 
གཤོང་བས་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཐག་ཆོད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་ 

སྐྱོན་བཞི་པོ་སྤོང་ལ་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཤར་ངོས་བཟུང་། ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ལ་ཐག་བཅད་ 
ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱངས། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ སྐུ བཞེ་རང་ཤར་ནི་མཉམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ཤར་དུ་བཞག་པའི་དུས་སུ། སྣ་ཚོག ས་སུ་ཤར་བ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་རང་ཤར་དེ་ལ་ 
གསལ་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་མེད་དེ་ཆོས་སྐུ་རང་ཤར། གསལ་ལ་རྟོགས་མེད་དེ་བདེ་བར་ཤར་བས་ 
ལོངས་སྐུ་རང་ཤར། དེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་ཤར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཆ་དེ་ཇི་ལྟ་བ། འཛིན་པ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་བོགས་འདོན་ནི་ཆོས་ 


ནི་གུའེ་ཡན་ལག་ཕྱག་ཆེན་གཞུ་མའི་ཁྲིད། ཤྱ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཚོ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་། མོས་གུས་དུང་པ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་རྣམས་གང་ལ་ 
ཡང་ཧད་དེ་ཆད་དེ་བཞག་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་བསྟན་པའི་ཚད་ནི་སྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། ཡེངས་ 
རྒྱ་སྐད་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཉེན་མཚན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁོར་མོར་གནས་ 
པའོ། །མདོར་ན་རྡེས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ནས། བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་དམིགས་པའི་དུག་ 
བཅོམ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་བསྔོ་ཤེས་གྱར་ནས། །དགེ་འདུན་རྣམས་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་བསྔོ་བར་ 
ཤོག །།ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་པ་ནི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན། ནི་གུའི་ 
ཡན་ལག་གི་ཆོས་བསྐོར་ལས་ལྟ་བའི་འཁྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞུ་མའི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་ 
ལུང་སྟོང་སྨྱོན་པས་རང་གི་སྱོང་བ་དང་སྦྱར་ནས། གནས་མཆོག་དཔལ་རི་བོ་ཆེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
བཀའ་བཅུ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


4 ལུང་སྟོང་སྨྱོན་པས་ ༼ ངག་དབང་ཆོས་གྲགས།༽ 


ནི་གུའེ་ཡན་ལག་ཕྱག་ཆེན་གཞུ་མའི་ཁྲིད། 


